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台北���垂直馬拉松共有��層樓、����階樓梯、垂直上升���公尺。有別於越野馬拉
松，垂直馬拉松過程中唯一的風景，就是無止境的階梯、把手、和轉彎。每衝破一層樓
的困難，伴隨著想要登向高空的動力，這是台北���垂直馬拉松所帶來的獨特挑戰。

自����年舉辦第一屆起，至今已第��屆，是世界菁英選手們視為難度最高、且不能錯
過的國際指標登高賽事之一。����年，台北���正式向世界登高協會（Towerrun!
ning World Association）爭取成為垂直馬拉松亞太區決賽場地，台北���也成為正
式的國際比賽賽場。繼����年亞太區冠軍賽以及����年世界冠軍賽後，����年再度
獲得舉辦第二次成為世界冠軍賽主場的殊榮。

台北���希望把垂直馬拉松打造為一個新的旅遊標的，讓這場賽事也能成為人們一
輩子必須體驗的活動。台北���這個世界級的競技舞台，歡迎您來，做自己的冠軍!

選手們，加油！
�月�日，我們台北���見！
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財政部 、 臺北市政府
台北金融大樓股份有限公司
世界登高協會(Towerrunning World Association)
中國信託商業銀行
南亞塑膠股份有限公司、食味鮮股份有限公司（曾拌麵）
台北艾麗希爾頓格芮精選酒店
台灣新光保全(股)公司 、 中華電信(股)公司 、 向上運動(股)公司 、 南僑水晶 、  馬來西亞商
白蘭氏三得利(股)公司台灣分公司、家樂福、卡比索皇家俄羅斯冰淇淋、 益富實業(股)公司

、台灣真弓(股)公司、泰山企業(股)公司、葡萄王生技(股)公司、日商久光製藥(股)公司台北
分公司、瓜瓜園企業(股)公司
布魯斯風格股份有限公司
中華民國路跑協會
����年�月�日(六)
台北���辦公大樓，�-��樓，共����階
www.taipei���-runup.com.tw
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參賽者必須理解比賽型態對參賽者身心之衝擊影響，所涉風險及所需體能負荷，參賽者自願參加比賽，同意承擔賽事風險並有責任確
保其身體狀況，在不需要醫療輔助或其他輔助下，身體狀況良好、無已在疾病及既往症，且適合參與並能完成競賽。患有慢性疾病者，包
含且不限高血壓、心血管疾病、糖尿病、氣喘等，或曾經有不明原因的胸部不適（胸痛、胸悶）者，皆不宜參賽。主辦單位將於賽事當日進
行健康體檢，請參賽者依主辦單位建議體檢時間到場，經醫師確認後發給「合格者出發憑證」。參賽者依號碼布號碼順序起跑，請領有「
合格者出發憑證」之參賽者於出發起點集合檢錄(有「合格者出發憑證」者始可進入檢錄區)。
ck

初次體檢不合格之參賽者，將進行複檢。如仍未達標準，為考量參賽者安全，主辦單位將依醫師建議取消參賽者之參賽資格，不退回報
名費，亦不另遞補。(請審慎考慮後再決定是否參加)
參賽者請穿著舒適服裝及運動鞋，各參賽者之參賽時間請參照活動網站說明。 
起跑時間將依現場狀況而調整，請遵照現場工作人員指示，按號碼布號碼順序整隊起跑。

【自我挑戰組】、【團體組】出發順序原則依報名繳費完成時間為排序，惟主辦單位保留調整參賽者出發順序之權利。
計時晶片

「����台北���垂直馬拉松」將提供參賽者晶片計時服務，晶片成績將作為主辦單位成績統計之依據。每位報名參加並完成領取參賽物
資手續之參賽者，將派發一枚計時晶片，只限本賽事使用，完賽後晶片不予回收；計時晶片使用之操作方式，請參賽者於賽前上活動網
站下載活動手冊，並詳閱晶片使用說明，或依現場服務人員的協助操作，成績一律以主辦單位公布為準；如因個人操作不當或配戴位置
錯誤以致無法感應晶片，或無配戴晶片者，將不予計時亦不記錄成績，由參賽者自行負責。
有下列行為者，取消比賽資格，並不予退費：
＊服裝不整（為維護參賽者安全，嚴禁穿著拖鞋參賽），或於會場脫衣、褲、鞋或赤裸者。
＊未將號碼布以別針別在胸前者。
＊不遵從裁判判定或工作人員引導、違反運動精神、於會場大聲喧嘩，或賽事進行中從事網路直播、視訊通話、自拍，及未經其他參賽者  
    事前同意而對其為攝影、錄影之行為，或其他經主辦單位認定以任何方式或工具影響賽事進行者。
＊非法接受他人供給飲料或食物。
＊攜帶非必要物品者。為維護參賽者安全，任何有危害參賽者安全疑慮之物品將嚴格控管禁止攜帶入場，包括但不限背包、水瓶、帽子、
    毛巾、攝影器材等易掉落物品，或其他經現場工作人員判定不可攜入之物品等。
＊不願配合主辦單位所設置金屬探測器檢查者。請參賽者配合現場工作人員指示並完成檢查。
＊參賽者使用世界運動禁藥管制組織 WADA公告《����年運動禁藥禁用清單》，所列運動員於賽內及賽外不能使用之禁用物質及禁用
    方法；冒名頂替、違反參賽活動規定，或舞弊行為。
違反下列規定者，取消比賽成績，並不予退費：
＊比賽進行中，借助他人之力而獲利之參賽者，包括但不限利用電梯、電扶梯，或借助他人力量（扶持或牽引等）前進。
＊比賽過程若需要休息，請告知各樓層工作人員，由工作人員引導至休息區，絕對禁止就地坐於樓梯間，或阻擋賽事進行。
＊參賽者報名組別與身分證明資格不符者。
＊轉讓號碼布、參賽者交換或配戴非本人之晶片者，或配戴�個或�個以上晶片者。代跑者及被代跑者一經查明屬實，由裁判宣佈成績無 
    效且不發給成績證明外，並禁賽一年。
因考量跑者留影記錄需求，以下為可攜帶參賽之物品，請遵守相關規範，違反下列規定者，取消比賽成績，並不予退費：
＊GoPro：為防止比賽時掉落，僅限穿戴於胸前，並使用胸前固定式裝置。(圖一)
＊手機：為防止比賽時掉落，僅限使用胸前固定式裝置、手臂套。（圖二、圖三）
＊背包：因樓梯空間狹隘，為避免選手產生碰撞，僅限全程妥善背妥貼身腰包。（圖四）

申訴
＊比賽爭議：競賽中各參賽者不得當場質詢裁判，若與規則有同等意義之註明者，均以裁判為準，不得提出申訴。
＊申訴程序：有關競賽所發生的問題，須於各組成績公布��分鐘內向主辦單位提出，同時繳納保證金NT$�,���，由競賽組簽收收執聯；
    所有申訴以審判委員會之判決為終決，若判決認為申訴無理者，得沒收其保證金，作為主辦單位賽事基金。
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�.本賽事屬高強度、難度活動，參賽者請審慎評估身體狀況及能力；決定參賽後請考量提高自主訓練的強度，及參賽準備期。
�.參賽者應視賽事當日狀況量力而為，並請於賽事前一日充足睡眠、當日賽前兩小時進食，切忌空腹參賽，以免體力不濟，嚴重者可能因 
   血糖過低而引發瞬間昏厥等危險。
�.除�樓起點及��樓終點之水站外，沿途樓梯間另設置補充水站，參賽者可多加利用。
�.參賽者請務必考量身體狀況，安全第一；身體不適時切勿勉強，請立即停止活動並就近向工作人員尋求協助支援。主辦單位裁判或醫師
   有權視參賽者體能狀況，中止參賽者繼續比賽資格，報名費亦不予退回，參賽者不得異議。
�.競賽中如有任何意外事件，參賽者及其及親屬願承擔賽事意外風險責任，因個人疾病因素或故意行為所引起之事故，願自行負責；亦同 
   意對於非主辦、承辦單位所直接造成之傷害、死亡或其他任何形式的損失，放棄提出任何形式之賠償、慰問金請求。
�.主辦單位一律使用晶片計時，請詳閱晶片使用說明，如因個人操作不當造成成績未受記錄者，主辦單位一概不負責。
�.參賽者領取參賽物品後，請小心保管號碼布、紀念背心及晶片，遺失恕不再補發。無號碼布者，將喪失參賽資格，並禁止進場；無晶片者，
   可參賽但無成績。
�.活動之錄影、攝影，均以主辦單位為著作人；主辦單位有權就比賽過程為錄影、攝影，並得將前述著作及成績於世界各地重製、公開播送
   、公開上映、公開傳輸、改作、散布、公開展示、發行、公開發表。參賽者無償同意其姓名、肖像、號碼布號碼或成績，由主辦單位或主辦單
   位授權之單位(如賽務辦理之協力者)用於企業、賽事活動之使用、收益，無需另行取得授權。
�.為避免影響賽事進行，非經主辦單位事前書面同意，活動時參賽者不得於活動地點進行網路直播、視訊通話、自拍，或其他對自己或其
   他參賽者為攝影、錄影之行為。如有違反，工作人員有權取消參賽者之比賽資格。
��.比賽如遇不可抗力使活動無法順利進行，主辦單位將有權以參賽者安全為考量，決定是否取消或擇期比賽，參賽者不得異議；詳參「主
   辦單位公告退費或另定活動日期」規定。
��.本活動訊息如有未盡之事宜，得由主辦單位修正公布之。活動訊息依主辦單位解釋為準，主辦單位保留修改與解釋之權利。

公共意外責任保險注意事項：
比賽現場僅限必要緊急醫療救護，對於參賽者本身疾患引起之病症，不在承保範圍內，公共意外險只承保因意外所受傷害之理賠；建議參
賽者可視個人需求，另行投保適當之保險。主辦單位「臺北市舉辦大型群聚活動公共意外責任保險投保基準表」「第一類體育活動」之保險
內容規定，為參賽者投保公共意外責任險範圍如下（未盡事宜依公共意外責任保險共同條款及附加條款所列承保內容辦理）：
＊每一個人身體傷亡：新臺幣���萬元。
＊每一事故身體傷亡：新臺幣�,���萬元。
＊每一事故財物損失：新臺幣���萬元。
＊保險期間內總保險金額：新臺幣�,���萬元。

公共意外責任保險承保範圍：
�.被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，主辦單位
對被保險人負賠償之責：
＊被保險人或其受僱人因參賽在本保險單載明之競賽路線上發生之意外事故。
＊被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。
參賽者於賽事期間因參與賽事所造成財物損失或體傷，主辦單位將協助處理公共意外險理賠事宜，惟參賽者已獲得理賠項目、或因特別
不保事項、或非屬理賠範圍等事由，不得再向指導單位、主辦單位、承辦單位及贊助單位等要求任何形式之賠償。

�.特別不保事項：
＊個人疾病導致運動傷害。
＊因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。
＊參賽者如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議慎重考慮自身安全，自行加保個人人身意外保險。如參賽者現有或曾有猝死高危險群
病狀或病症者，請諮詢醫師專業的判斷及請勿勉強參加。

（請詳閱本注意事項）
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�.主辦單位將為參賽者提供免費衣物保管服務。參賽者如有需要可於賽事當日「自備收納袋」並「出示號碼布」 寄物，經工作人員蓋收件章  
    後方接受衣物保管。參賽者取回保管物品時，須出示號碼布，經工作人員蓋領回章後，始可領回保管衣物。為維護寄物處秩序，參賽者請   
    依活動手冊內說明，於進場前��分鐘開放寄物；寄物前請確認進場非必要物品是否均已放入收納袋，避免反覆寄、取物品，延誤起跑時
    間。
�.貴重物品、電子產品、易碎品、生鮮食品、危險物品、超過保管空間或主辦單位認定無法提供保管服務之物品 ， 請自行保管；若有逾時領
    回、物品毀損滅失，主辦單位概不負責。
�.各項寄取地點、時間一覽表

場地平面圖請參考第��頁

(地點：台北���購物中心水舞廣場)

TWA菁英組

主題菁英組

自我挑戰組

團體組

��:�� 開始

��:�� 開始
台北���購物中心

水舞廣場

台北���大樓一樓室內指定位置
菁英集結區

��:�� 開始

��:�� 開始

��:�� 前

��:�� 前

��:�� 前

��:�� 前

(以現場公告為主)
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第一輪�~��樓，每��秒放行�人。
(第一輪要全數抵達終點後才能進行第二回合)

備註

第二輪�~��樓，每��秒放行�人。
(第二輪要全數抵達終點後才能進行主題菁英組)

菁英選手每��秒放行�人
主題組每�秒放行�人。

�. 自我挑戰組選手體檢完畢後，請依現場工作
     人員指示，按照號碼布號碼起跑。
�.每�秒放行�人， 每����人需暫停�分鐘整理
    場地，若過號則需依照現場工作人員指示排
    隊等待其他時間再出發。
�.體檢最後時間為��:�� ，無法於時間內完成
    體檢之參賽選手將被取消出發資格。

�.團體組選手體檢完畢後，請依現場工作人員
   指示，按照號碼布號碼起跑。
�.每�秒放行�人，每隊間隔�分鐘，每��隊需暫
   停�分鐘整理場地，若過號則需依照現場工作
   人員指示排隊等待其他時間再出發。
�.體檢最後時間為��:��，無法於時間內完成體
   檢之參賽選手將被取消出發資格。
�.工作人員於最後一隊出發後��分鐘開始清場
   ，若有無法在工作人員清場前完賽之選手視作
   棄賽，無法取得完賽證明。
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�.參賽者完成比賽後可獲得完賽禮。
   未取得「合格者出發憑證」之參賽者或未完賽者，依規定領取紀念品。
   未參賽者，恕不發給紀念品及完賽禮。
�.參賽者進入終點後，可憑號碼布至完賽禮領取區領取。每人限領壹份。
�.完賽禮請於活動當日��：��前(視賽事結束時間調整)完成領取，逾時視同放棄並不得要求補發。

�.主辦單位將於現場發給完賽證書及紀念獎章各一份。
   參賽者請於賽事當日��:��前(視賽事結束時間調整)至「完賽證書領取區」領取，逾時不再補發。
�.選手完賽成績可於����年�月��日��:��起，可自活動網站查詢。

完賽證書

完賽獎牌

完賽禮袋

完賽毛巾  

完賽禮袋

完賽獎牌完賽獎牌

��





獎金稅捐：依所得稅法及各類所得扣繳率標準之規定，得獎人須提出身分證明有效文件影本作為申報稅捐之用。得獎人為中
華民國境內居住之個人，或有固定營業場所之營利事業者，凡參加公司舉辦活動所領取獎金金額或獎品年度總額達新臺幣
�,���元以上者，公司將依各類所得扣繳率標準就獎金金額或獎品價值代為申報得獎人年度所得，並寄送扣繳或免扣繳憑單；
若單筆獎金金額或獎品價值達新臺幣��,���元以上者，得獎人須先自付領取全額之��%後，始得領獎。得獎人非中華民國境
內居住之個人，或無固定營業場所的營利事業者，不論獎金金額或獎品價值，皆須先自付領取全額之��%後，始得領獎。

鼓勵好手勇創佳績，打破台北���垂直馬拉松紀錄且為成績最佳者，將頒發破紀錄獎金。 男、女各一名。

第一名

第二名

第三名

第四名

第五名

第六名

第一名

第二名

第三名

獎金NT$���,���

獎金NT$��,���

獎金NT$��,���

獎金NT$ ���,��� (歐元$�,���)

獎金NT$ ��,��� (歐元$�,���)

獎金NT$ ��,��� (歐元$�,���)

獎金NT$ ��,��� (歐元$���)

獎金NT$ ��,��� (歐元$���)

獎金NT$ �,��� (歐元$���)

獎金NT$ ���,��� (歐元$�,���)

獎金NT$ ��,��� (歐元$�,���)

獎金NT$ ��,��� (歐元$�,���)

獎金NT$ ��,��� (歐元$���)

獎金NT$ ��,��� (歐元$���)

獎金NT$ �,��� (歐元$���)

總排名將根據兩輪賽事的總成績最快時間決定，如遇同分，則將根據第二輪賽事的成績進行排序。
按男、女總名次前�名成績，頒給獎金及獎盃。

為鼓勵台灣優秀選手，參加【TWA菁英組】、【主題菁英組】或【自我挑戰組】之台灣選手中取成績最佳者將可獲得臺灣冠軍獎金。
按男、女總名次前�名成績，頒給獎金及獎盃。
＊備註：如台灣男、女冠軍成績為TWA菁英組總名次前六名，可同時獲TWA菁英組獎金及台灣冠軍獎金。

＊匯率：EUR/TWD ��（每�歐元等於��元新台幣)

以團隊最佳前��人成績計算。完賽人數未達��人的隊伍，不列入排名。依總成績取前�名，頒給獎金及獎盃。

台灣冠軍 獎金NT$ ��,��� 獎金NT$ ��,���
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卡比索廣告頁
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選手獨享觀景台購票優惠
�.參賽物資包內附有「����台北���垂直馬拉松世界冠軍賽選手獨享觀景台購票優惠碼」乙組。
�.請至台北���觀景台官網購票，輸入票券上的優惠碼，即可享有一般入場門票�折優惠（限外籍全票與國人全票）。
�.此優惠碼使用期限至����/��/��，優惠碼限使用一次，每次優惠上限�張。

注意事項：
�.限外籍全票NTD ���或國人全票NTD ���購票使用，其餘票種皆不適用。
�.此優惠僅限官網購票使用，無法適用於臨櫃購票。
�.選手本人若使用此優惠碼購票之票券，仍需從�F觀景台入口入場，不可從選手離場動線直接進入觀景台。
�.購票以及場地相關規定，請以官網及現場公告為主。

��



��





��



EXIT

��





��





告白必勝璀璨夜景

象 山

距離：1100步
難度：★★★☆☆

黃金18摺的人間美味

台北IOI-鼎泰豐小籠包

距離：10步
難度：★☆☆☆☆

來自舊臺北的根

四四南村

距離：450步
難度：★★☆☆☆

潮男潮女朝聖地

東區商圈

距離：1900步
難度：★★★★☆ 來一場與國父的午後約會

國父紀念館

距離：1200步
難度：★★★☆☆

老菸場的歷史痕跡

松山文創園區

距離：1500步
難度：★★★★☆

城市裡的小吃森林

饒河夜市

距離: 2040步
難度：★★★★★

10個胃也裝不下的美食大道

臨江夜市

距離：1300步
難度：★★★☆☆

從���起步 探索����
完成「台北���垂直馬拉松」，成功踏上了                  階里程碑。
台北              是終點也是起點
完成比賽後，保持熱情與毅力從台北���起步
遵循地圖，探索你的                 步可以走到何處，創造屬於自己的冠軍花路吧！

����

����

���

※一步以〈一公尺〉為單位

��





台北大縱走 漫步環繞���

捷運關渡站

小油坑服務站

風櫃口

二子坪服務站

面天坪涼亭

捷運大湖公園站
捷運劍潭站

捷運麟光站

捷運動物園站

飛龍步道政大後山 貓空

中華科大

世界山莊

碧山巖

社子島
島頭公園

大稻埕碼頭廣場

華江雁鴨自然公園

馬場町紀念公園

古亭河濱公園

景美河濱公園

樟湖山

河雙��
河濱公園

社子大橋

社子島

關渡自然公園

小坪頂山 大屯西峰
大屯南峰

七星山主峰

竹子湖

關渡淺橋碼頭

梅花山

大崙頭山

白石湖

外 雙 溪

基 隆 河

碧山

忠勇山

南湖大橋

九五峰
���M

���M

���M

南港山

鵝角格山
���M

二格山
���M

��M
軍功山

劍南山

磺

溪

新

店

溪

景
美

溪

� � � � � � �

�

竹子湖赴一場浪漫花之旅，紀錄綻放瞬間。
面天坪涼亭-小油坑服務站

距離：12km
難度：★★★★★X��

X��

徜徉七星山，攻下台北第一峰，
挑戰無限風光，攀登人生。

小油坑服務站-風櫃口

距離：13km

雙溪古道，深入秘境，景幽境清，
徹底放鬆心靈。

風櫃口-中華科大

X�� 距離：18km

碧山巖地位居高臨下，俯瞰台北盆地，
夜幕，飽覽台北���夜景。

捷運劍潭站-碧山巖

X�� 距離：12km

漫步貴子坑步道，感受靜謐森林，將台北盆地盡
收眼底，喚醒一整天好狀態。

捷運關渡站-二子坪遊客服務中心

距離：13km
難度：★★X��

釋放壓力，治癒心靈，騎行是一個很好的選擇，
河岸慢騎，欣賞明媚河岸風光。

捷運動物園站-捷運關渡站
（自行車步道）

距離：38 km

參拜被譽為天下第一靈山的「指南宮」，
敬神佛，敬山水，運動同時祈求平安。

世界山莊-飛龍步道政大後山

X�� 距離：13km

挑戰四獸山，因海拔不高、起伏不大，
視野極佳，���度零死角俯瞰台北盆地。

中華科大-捷運麟光站

X�� 距離：11km

�
�

�

�

�

�
#爬山趣
你知道每爬完一條縱走路線，若是以直線距離方
式計算，你爬了幾座台北���嗎？
快來挑戰台北大縱走�段路線，鍛鍊自我的同時享
受健康的運動和美麗的風景，感受登頂的成就
感！沿途還可以尋找看看台北���的身影在哪裡。

#各路線難易度(根據網友的經驗分享) (難→易)

百齡
河濱公園

�

資料來源：台北大縱走官網

台北大縱走��公里的山徑串連��公里河濱自行步道
    集結台北各景點的健行路線
  匯集多樣生態路線、融合歷史與文化
路線沿途眺望世界知名建築大樓台北���
    步行與爬山增強體力同時欣賞台北���不同角度的身影。

��



指導單位 Advisor 主辦單位 Organizer

冠名贊助 Title Sponsor

承辦單位 Event Execution 賽務執行 Co-Organizer
中華民國大型活動
緊急救護協會

醫療執行 Medical Team

媒體協力 Media Partner

國際聯盟 Global Alliance

主要贊助 Main Sponsor 指定飯店 Official Hotel

熱情贊助  Sponsors




